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Vind de energie en (com)passie van mensen 
in de buurt waar jij werkt. Haak daarop aan 

en ondersteun dat vanuit jouw rol.
KLASKE DE JONG - ABCD

De sleutel ligt vaak in het gewone contact. 
Door de mens achter zijn ziekte of  

hulpvraag te zien- met zijn verhaal,  
omgeving en kracht- ontstaat er ruimte 

voor oplossingen. Geen extra zorg,  
maar minder zorg die beter past.

JEANNETTE SMIESING - MEEVIVENZ

Maak ruimte om gemeenschappen te  
versterken of faciliteren, maar reduceer ze  
niet tot oplossing voor tekorten in de zorg.

LUDO GLIMMERVEEN
BEN SAJET CENTRUM

Formaliseer inwonersinitiatieven niet maar 
geef Rust, Ruimte en Ruggespraak aan 

mensen die een Voorzorgcirkel beginnen.
WILLEMIJN KROL 

NEDERLAND ZORGT VOOR ELKAAR

Wie zich kwetsbaar toont krijgt  
daarvoor eerlijkheid terug.

SAMUEL SCHAMPERS
FYSIO COLLECTIEF RIJNMOND

Download de leaflet van Samergo 
voor meer tips en informatie:

Begin bij wat er al is.
TEUN GAUTIER - STADMAKERSCOÖPERATIE

Iedereen is gelijkwaardig.  
Wees je daarvan bewust en laat het zien.

MAHDIA MORADI - SAMERGO
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