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Op 21 november 2024 vond een waardevolle en inspirerende bijeenkomst plaats, 
in het Albert Schweitzer ziekenhuis welke volledig gericht was op de toekomst van 

oncologische zorg. In samenwerking met Samergo, Zorgorganisatie Eerste Lijn 
en het Oncologienetwerk Concord brachten we zorgprofessionals samen om 

verbinding en samenwerking te versterken.

Een grote variatie onder het publiek aan specialisten, huisartsen, therapeuten,  
(wijk-)verpleegkundigen konden deelnemen en inzichten delen. Tijdens deze middag 
stonden tafelsessies en gesprekken centraal, met als doel een betere samenwerking 

tussen de verschillende zorglijnen. Waaronder ook bijzondere aandacht voor 
begeleiding en nazorg. Zo werken we samen aan zorg die dichterbij, 
toegankelijker en beter afgestemd is op de behoeften van patiënten.

Deze dag benadrukte dat een sterk regionaal samenwerken in de
 verscheidene zorglijnen de sleutel is tot vooruitgang. Laat je inspireren 
door de hoogtepunten van dit evenement en sluit je aan bij de missie 

om de oncologische zorg van morgen vorm te geven!

Heb je dit event gemist? Niet getreurd, komend jaar vindt op 
20 juni 2025 in de middag het regionale Congres Kanker en Leven 

plaats in het Franciscus Vlietland.



Mensen hebben zo 
veel behoefte aan een 
luisterend oor, en met 
elkaar hebben we dat. 
Maar hoe vinden we 
elkaar?’’
-  Marian Kemmeren (coördinator, 

bestuurslid en vrijwilliger bij 
inloophuis Helianthus)

Deel 1 van het programma

Na de opening van het event door Eveline 
Stam van Samergo volgden de pitches voor 
de tafelgesprekken.

1:  Recovery Run: Het belang van bewegen  
met en na kanker: Gerda Pankras-Huiskamp

2: Revalidatie: Vera de Vries 
3:   Heliantus, Centrum voor Leven met en  

na Kanker: Marian Kemmeren
4:  Vast aanspreekpunt oncologie:  

Charlotte Maas, Jolanda Dekker
5: Ergotherapie: Brigitte Boelaars
6:  Diëtiek & Voeding: Petra Thurmer & Irene Salverda 
7:  Ondersteuning in de palliatieve fase: Chris de Jongh 
8: Palliatief netwerk: Ellen Vink 
9:  Intimiteit, nabijheid en seksualiteit: Angelique de Jong

HIGHLIGHT 
Een eye-opener dat 10 uur ergotherapie in 
de basisverzekering zit.



Praktische kleine dingen maken 
het over en weer verwijzen veel 
makkelijker.” -  Vera de Vries, revalidatiearts

Ik weet dat ik naar de overkant moet, naar dat 
ideaalbeeld van betere zorg. En terwijl ik die 
kant op wil, ben ik ook bezig de brug te bouwen 
en er tegelijkertijd overheen te lopen. Ik wil meer 
communiceren met de ander, echt in contact 
komen, maar waar haal ik de tijd vandaan? 
Dat wringt – daar zit een spanningsveld. 
Begrijpen de mensen aan de andere kant, 
zoals beleidsmakers en verzekeraars, 
hoeveel druk dit geeft? Het voelt alsof 
we soms vastzitten tussen ambitie en 
realiteit.”  - Chris de Jongh fysiotherapeut

Deel 1 van het programmaMensen werden geïnspireerd door de  
sprekers, maar ook door elkaar. Veel goede 
ervaringen werden uitgewisseld en tips gedeeld. 

HIGHLIGHT 
Een beginnend POH-oncologie 
heeft een meeloopdag geregeld 
bij een ervaren POH-oncologie.

HIGHLIGHT 
Eet geen high proteïne 

zuivel voor je maaltijd die 
vult waardoor je eetlust 

minder is. Eet dit voor het 
slapen gaan.



Ik heb het met mijn 
patiënten vaak 
over seksualiteit, 
maar niet specifiek 
oncologiepatiënten, dus 
dit zet me aan tot denken’’
- Aanwezige huisarts

Deel 1 van het programmaBEST PRACTICE
Een oncologieverpleegkundige uit het ASZ die 
al jaren patiënten doorverwijst naar Fysioooo 
AlbertSchweitzer voor prehabilitatie zal nu echt een 
keer mee gaan met een patiënt om te zien wat ze 
bij Fyisoooo doen.

HIGHLIGHT 
Nog meer besef hoe belangrijk bewegen en voeding is om te zorgen 
dat je ondanks dat je ziek je je wel beter kan voelen.

Als het om ontmoeten 
gaat is kleinschaligheid 
belangrijk. Maar 
grootschaligheid is goed 
voor het leren van elkaar.” 
-  Annemarijn van Scheer, PZNL
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